0OS OITO DARMAS MUNDANOS (adaptado da revista Lion’s Roar)

As oito preocupagdes mundanas classificam os apegos e aversdes que nos prendem
ao samsara, o ciclo de sofrimento. Elas sdo as quatro esperancas e os quatro medos
correspondentes, que repetimos interminavelmente — até que descobrimos a
iluminacdo (que inclui a libertacao das oito preocupag¢des mundanas). Esta lista é do
filésofo indiano Nagarjuna, do texto Carta a um amigo.

1 e 2: Felicidade e Sofrimento

Uma vez que tenhamos felicidade, surge o medo, pois receamos perdé-la. Quando o
sofrimento surge, nenhuma quantidade de pensamento positivo faz com que ele
desapareca. Quanto mais queremos que seja diferente, mais sofremos.

3 e 4: em geral, Fama e Infamia, porém a conotacao é mais de “boa reputacao e ma
reputac¢ao”

Somos obcecados com a fama e também, as vezes, com bajulacdo e reputacio.
Tememos a nossa propria insignificancia e julgamentos inadequados ou
desagradaveis. Quando percebemos que precisamos nos empenhar para sermos
vistos como alguém especial, o medo da insignificancia é ampliado.

5 e 6: Louvor e Critica

Nossas qualidades precisam ser exaltadas constantemente sendo comecamos a
duvidar do nosso valor. Quando ndo estamos buscando elogios, estamos ocupados
tentando encobrir nossos erros, para que ndo sejamos expostos.

7 e 8: Ganho e Perda

Quando estamos prestes a nos congratularmos com o nosso sucesso, tudo rui. Vez
ap0s vez, estamos esperangosos num momento e no seguinte ja ndo estamos mais,
e, de qualquer forma, estamos ansiosos.
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