PUJA DA MANHA

Preces de Abertura:

Grandiosas Nuvens de Béncaos (Gotas de sabedoria, pag 109)

Prece de Sete Linhas (Gotas de sabedoria, pag 1) - Repete 3 vezes

O Gancho de Létus, uma prece de suplica (Gotas de sabedoria, pag 143)

OU Nuvens de Béncaos, Prece a Chagdud Tulku Rinpoche (Gotas de sabedoria, pag 145)

Praticas Principais:
Pratica Diaria Concisa de Guru Dragpo, o Guru Irado (Raios de Lucidez, pag 1) SOMENTE
PARA QUEM TEM INICIACAO

Riwo Sangchod, comeca na pag 1

Tara Vermelha curta — antes da oferenda de mandala fazer oferenda de lamparina na pag 55
da sadhana de Tara longa (ou gotas 101)

Pratica concisa de Chenrezig com a prece “Os Versos que salvaram os Sakya da doenca”

Dedicacoes e Aspiragées:

Dedicagao do Mérito (Gotas de sabedoria, pag 133)

Prece da Bodhiccitta (Gotas de sabedoria, pag 139)

Prece de Aspiracao ( DJAM PAL) (Gotas de sabedoria, pag 135)
Prece de Aspiracédo (Longchenpa) (Gotas de sabedoria, pag 137)

Preces de Longevidade:

Prece de longevidade a Chagdud Rinpoche Yangsi
Prece de longevidade a Tromge Jigme Rinpoche
Prece de longevidade a Trinle Wangmo

Prece de longevidade a Todos os Lamas

Prece para que a Tradicao do Guru Padmasambava Floresca (Gotas de sabedoria, pag 55)



https://atiling.org/grandiosas-nuvens-de-bencaos-docx/
https://atiling.org/prece-de-sete-linhas-docx/
https://atiling.org/wp-content/uploads/2020/07/prece_gancho_de_lotus.pdf
https://atiling.org/wp-content/uploads/2020/07/prece_a_chagdud_rinpoche.pdf
https://atiling.org/prece-de-oferenda-de-lamparina-de-tara-vermelha-docx/
https://atiling.org/pratica-concisa-chenrezig-e-prece-para-o-medo-da-enfermidade-docx/
https://atiling.org/wp-content/uploads/2020/07/preces_dedicacao2011.docx.pdf
https://atiling.org/a-cancao-melodiosa-dos-imortais-docx/
https://atiling.org/prece-pela-longevidade-de-jigme-ngawang-norbu-docx/
https://atiling.org/prece-pela-longevidade-de-trinle-wangmo-docx/
https://atiling.org/prece-pela-longevidade-de-todos-os-lamas-docx/
https://atiling.org/prece-para-que-a-tradicao-do-guru-padmasambava-floresca-docx/

