
 
Preces entre Sessões 

NANG DRAG RIG SUM HLA NGAG TCHÖ KU NGANG KU DANG IE SHE ROL PAR DJAM LE 
PE 

Aparência, som e sabedoria são o campo da deidade, mantra e dharmakaya, estendendo-se 
infinitamente como sendo a exibição dos kayas e da sabedoria primordial. 

ZAB SANG NAL DJOR TCHEN PÖ NIAM LEN LA IER ME TUG TCHI TIG LER RO TCHIG SHOG  
Na prática da profunda e secreta Mahaioga, possa a sua inseparabilidade ser de um só sabor 
dentro da esfera da mente iluminada. 

(Constam como sendo tradicionalmente as últimas palavras de Terdag Lingpa, fundador do Monastério             
Mindroling.) 

TCHE UA KUN TU IANG DAG LA MA DANG DRAL ME TCHÖ TCHI PAL LA LONG TCHÖ 
TCHING 

Que em todos os meus renascimentos, eu possa continuar inseparável do lama perfeito e usufruir 
do esplendor do Darma, 

SA DANG LAM DJI IÖN TEN RAB DZOG NE PAL DEN LA ME GO PANG NIUR TOB SHOG 
consumar completamente as qualidades dos caminhos e estágios e atingir rapidamente o nível do 
glorioso lama. 


