
 
Preces de Dedicação e Aspiração 

 

Dedicação do Mérito 
SOD NAM DI IE TAM TCHED ZIG PA NYID    TOB NE NIE PE DRA NAM PAM DJE NE 

Através deste mérito que todos os seres possam se tornar oniscientes e alcançar o estado búdico, derrotando todas 
as faltas e impedimentos. 

TCHE GA NA TCHI BA LAB TRUG PA YI    SID PE TSO LE DRO UA DROL UAR SHOG 
Que todos os seres possam ser libertados do oceano da existência condicionada, agitado pelas ondas do 
nascimento, velhice, doença e morte. 
 
 

DJAM PAL PA UÖ DJI TAR TCHEN PA TAR KUN TU ZANG PO DE IANG DE JIN TE 
Todo-conhecedor é o herói Manjushri; assim também é Samantabhadra. 

DE DAG KUN DJI DJEI SU DAG LOB TCHING GUE UA DI DAG TAM TCHED RAB TU NGO 
Ao treinar segundo seus exemplos, dedico toda esta virtude de uma maneira insuperável. 

DU SUM SHEG PA DJAL UA TAM TCHED TCHI NGO UA GANG LA TCHOG TU NGAG PA DE 
Qualquer que seja a dedicação louvada como a mais execelente por todos os vitoriosos que aparecem nos três 
tempos, 

DAG GUI GUE UE TSA UA DI KUN TCHANG ZANG PO TCHOD TCHIR RAB TU NGO UAR DJI 
através dela dedicarei todas as raízes de virtude que criei ao praticar esta nobre conduta. 

 
 

Prece Especial de Aspiração 

GANG DU TCHE PE TCHE UA TAM TCHE DU TO RI ION TEN DUN DEN TOB PAR SHOG  
Por todas as vidas, onde quer que eu renasça, que eu possa obter as sete qualidades de um renascimento nos reinos 
superiores,  

TCHE MA TAG TU TCHO DANG TRED DJUR TCHING TSUL JIN DRUB PE RANG UANG IOD PAR SHOG 
que eu possa encontrar o Darma imediatamente após o nascimento e ter a liberdade de praticá-lo corretamente. 

DER IANG LA MA DAM PA NIE DJE TCHING NYIN DANG TSEN DU TCHO LA TCHOD PAR SHOG 
Que eu possa contentar o lama sublime e praticar o Darma dia e noite. 

TCHO TOG NE NI NYING PO DON DRUB TE TSE DE SID PE DJA TSO GAL UA SHOG 
Ao compreender o Darma e consumar o seu significado essencial, que eu possa atravessar o oceano da existência 
cíclica ainda nesta vida.  

SID PAR DAM PE TCHO RAB TON DJE TCHING JEN PEN DRUB LA TCHO NGAL MED PAR SHOG 
Que eu possa expor o Darma sagrado ao mundo e jamais me entediar ou cansar de praticar para o benefício dos 
outros.  

LAB TCHEN JEN DON TCHOG RI MED PA YI TAM TCHE TCHAB TCHIG SANG DJE TOB PAR SHOG 
Que, pelo enorme poder de beneficiar os outros de forma imparcial, possamos todos juntos alcançar o estado 
búdico. 

 
 

Prece de Boditchita 

DJANG TCHUB SEM TCHOG RIN PO TCHE MA TCHE PA NAM TCHE DJUR TCHIG 
Que a boditchita sublime e preciosa surja onde quer que não tenha surgido. 

TCHE PAR NIAM PA MED PA IANG GONG NE GONG DU PEL UAR SHOG 
E, sem enfraquecer onde já surgiu, que ela se expanda cada vez mais. 
 


